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奈良県北西部の６市１２町１村(※１)において、精神障害のある方を主たる対象として、生
活支援・地域活動・就労支援を３本柱とし、５つのエリア(生駒・郡山・西和・高田・橿原)で
活動を展開しています。 
 精神疾患は、生涯を通じて 5 人に一人がかかると言われています(※２)。社会構造の複雑
化、不況などによる社会不安の広がりなど、現代はストレスの多い社会であり、精神疾患の患
者数は約 323 万人(※３)で、日本人の約 40 人に一人の割合となっています。このような背景
をふまえ、重点的な対策を取ることが必要不可欠と判断され、平成 24 年には厚生労働省が
「癌」「脳卒中」「心臓病」「糖尿病」という「4 大疾病」に、新たに「精神疾患」を加えて「5
大疾病」とする方針を決めました。 

このように、精神疾患・精神障害は、身近なものであるにも関わらず、⾧い間、差別と偏見
に満ちたまなざしを注がれてきました。他の障害と比べても、まだまだ制度面での遅れがあり、
地域で暮らすことが十分可能でありながら、地域での受け皿がなく入院を余儀なくされている
人たちは、全国で 7 万 2 千人ともいわれています。また、地域で住まわれていても行き場が
なく、ご自宅で孤立されている方たちが多数おられる現状です。 
 私たちは、そのような精神障害のある方・ご家族が、孤立することなく、安心して地域で自
分らしく暮らせる街の実現、誰もが安心して暮らせる心豊かな社会を創ることを目指し、各エ
リアに相談支援・働く場・集う場・住まう場や住まうことの支援を整備し、総合的支援を実現
すべく、施設・事業の拡充・発展に取り組んでいます。 
※１…生駒市、大和郡山市、斑鳩町、三郷町、平群町、安堵町、河合町、王寺町、上牧町、大和高田市、香芝市、葛城市、広陵町、橿原市、

田原本町、川西町、三宅町高取町、明日香村(順不同)   ※２…国「平成 16 年 こころのバリアフリー宣言」 

※３…厚生労働省「平成 20 年 患者調査」 

JR・近鉄郡山駅から徒歩 13 分 お車でお越しの方は近隣有料駐車場をご利用ください。 

～会場案内図～ 


